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	Sonntag, 9. Juli
	Zeit
	Montag, 10. Juli
	Dienstag, 11. Juli
	Mittwoch, 12. Juli
	Donnerstag, 13. Juli
	Freitag, 14. Juli

	Lagerorganisation

Zeit: 18.00 Uhr
Reitpark Vogelsang


Besprechungspunkte:
· Ziele Lager
· Gegenseitiges Kennenlernen
· Ablauf Lager und Informationen
· Organisation Transporte
· Verpflegung Mittag
· Kosten Lager
· Abschluss Freitag
· Aufklärung Lagerleitung über allfällige Allergien/Krank-heiten
	08.00-09.00

09.00-
10.00

10.00-11.00
	Reiten
4-Kämpfer/Fortgeschrittene
	 Reiten
4-Kämpfer/Fortgeschrittene
	Reiten
4-Kämpfer/Fortgeschrittene
	Reiten
4-Kämpfer/Fortgeschrittene
	Reiten
4-Kämpfer/Fortgeschrittene

	
	
	Reiten
Grundausbildungler 
	Reiten
Grundausbildungler  
	Reiten
Grundausbildungler  
	Reiten
Grundausbildungler  
	Reiten
Grundausbildungler  

	
	
	Reiten
Anfänger
	Reiten
Anfänger
	Reiten
Anfänger 
	Reiten
Anfänger 
	Reiten
Anfänger 

	
	10.00-
12.00
	Kindersport: 
Longe, geführtes und freies Reiten, nach Ausbildungsstand
	Kindersport:
Longe, geführtes und freies Reiten, nach Ausbildungsstand
	Kindersport: 
Longe, geführtes und freies Reiten, nach Ausbildungsstand
	Kindersport: 
Longe, geführtes und freies Reiten, nach Ausbildungsstand
	Kindersport: 
Spielfest: Programm wird noch bekanntgegeben

	
	12.00 Uhr
	Mittagessen (Lunch selbst mitbringen) Getränke vorhanden, Trinkflasche mitnehmen

	
	12.00–14.00
	Ausruhen und Spiele
Gemeinsame Velofahrt zum Schwimmbad

	Ausruhen und Spiele
Gemeinsame Velofahrt zum Schwimmbad
	Ausruhen und Spiele
Gemeinsame Velofahrt zum Schwimmbad 
	 Ausruhen und Spiele
Gemeinsame Velofahrt zum Schwimmbad
	Ausruhen und Spiele
Gemeinsame Velofahrt zum Schwimmbad 

	
	14.45–16.00
	 Schwimmen
 
	 Schwimmen
 
	 Schwimmen

 
	Schwimmen
 
	 Schwimmen


	
	16.30 
	Gemeinsame Velofahrt zurück zur Reithalle  
	 Gemeinsame Velofahrt zurück zur Reithalle  
	 Gemeinsame Velofahrt zurück zur Reithalle  
	  Gemeinsame Velofahrt zurück zur Reithalle  
	 Gemeinsame Velofahrt zurück zur Reithalle  

	
	17.00
	Kindersportler können beim Reitpark abgeholt

	Kochen mit der Schweizermeisterin Evelyne Tanner

Schlusszeit wird noch bekanntgegeben
	Kindersportler können beim Reitpark abgeholt

	Vorbereiten für den Abschluss


	ab 17.00: Abschlussfest mit Grillieren

	
	
	Trainingslehre für alle anderen
praktisch und theoretisch
	
	Trainingslehre für alle anderen P+T
	Trainingslehre für alle anderen P+T
	


· Ausrüstung Pferde: je nach Programm, sauberes und intaktes Material, Schutz gegen Insekten,
· Ausrüstung Reiterinnen/Reiter: Sonnenschutz (Sonnencrème, leichte Kleidung; keine zu kurzen Ärmel), sauberes und intaktes Material (Helm, Reitstiefel, Handschuhe, Rückenschutz etc.)
· Ausrüstung Schwimmen: Badehosen, Badekappe, Schwimmbrille, Sonnenschutz
· Laufen: Laufschuhe und bequeme Kleidung      Kontakte: Gesamtleitung und Reiten: Heidi Notz (079 690 73 40),  
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